Кто сильней 

1. Канат

    Инвентарь: Длинный канат или веревка.

    Эта игра проводится исстари на праздниках и одных гуляньях.

    Игра: Команды по 10-20 человек берутся с разных сторон за канат или длинную веревку и по сигналу ведущего тянут каждый в свою сторону.     Победитель: Команда, перетянувшая соперника.  

2. Бой подушками

    Инвентарь:2 подушки, 2 обруча или табуретки.

    Подготовка: На полу кладут рядом два пластмассовых обручa (можно поставить 2 табуретки).

    Игра:Играющие встают в них друг против друга, в руках у каждого мягкая подушка. Противники по сигналу начинают наносить удары. 

    Победитель: Участник,выбивший противника.  

3. Дотянись до приза

    Инвентарь:2 приза.

    Подготовка: На растоянии трех метров друг от друга кладут на пол призы.

    Игра: Двое игроков становятся между призами и берутся правыми руками за ладони друг друга. Каждый из играющих старается тянуть противника в свою сторону, стараясь схватить приз левой рукой.

    Победитель:Участник, который перетянет противника и возьмет приз. 

4. Вытолкни из круга

    Инвентарь:Мел,палка длиной 1-2 метров.

    Подготовка: Чертится круг диаметром 2-3 метра.

    Игра: Два участника становятся в круг, в руках у них палка. По сигналу ведущего игроки в течение минуты, нажимая на палку, стараются вытолкнуть друг друга из круга. Заступивший хотя бы одной ногой за черту круга игрок считается проигравшим.

    Победитель: Участник, вытолкнувший соперника из круга.  

5. Рукопашный бой

    Инвентарь:Эмблемы по числу игроков - ленточки, номера и т.п.

    Подготовка:На спины участникам крепят по эмблеме.

    Игра: По сигналу ведущего каждый игрок должны сорвать у противника прикрепленную к спине эмблему, сохранив свою.

    Победитель: Участник,сорвавший эмблему у соперника.  

6. Два петуха.

    Игра:Соперники встают друг против друга на одной ноге, вторая согнута, руки за спиной. Прыгая на одной ноге, нужно толкнуть плечом противника так, чтобы он упал, потерял равновесие или опустил вторую ногу.

    Победитель: Участник, сбивший соперника. 

7. Конкурс силачей

    Варианты:

    1. Кто больше раз выжмет гирю.

    2. Кто больше раз отожмется от пола.

    3. Кто больше подтянется на перекладине.

    4. Кто, сидя за столом, прижмет руку противника.

    5. Кто поднимет соперника, в обхвате, оторвав от земли.

    6. Стоя спиной друг кдругу, взяться за палку руками и наклонившись вперед, оторвать соперника от земли.

    7. Стоя спиной, захватив друг друга под руки,толкать соперника.

    8. Кто больше раз сможет присесть и встать на одной ноге.

    9. Садятся на плечи другим игрокам и пытаются схватить и стащить "с коня" соперника.

    10. Кто с одного удара вобьет молотком гвоздь в землю.

    11. Садятся на стулья друг против друга. Один ставит свои ноги между коленями противника и старается развести колени на ширину плеч.

    12. Встают лицом друг к другу, держа руками палку в вертикальном положении. Пытаются перевести палку в горизонтальное положение.

    13. Стоя друг против друга, обхватив руками мяч - стараются отнять его друг у друга.

    14. В положении "Упор лежа" пытаются оторвать руку соперника от земли и опрокинуть его.     15. Из положения сидя, ноги согнуты в коленях (по- турецки), встать без помощи рук и снова сесть.

    16. Из положения лежа на спине встать на "мост" с опорой на руки.  

8. Прорыв цепи

    Подготовка: Участники разбиваются на две команды по 10 человек.

    Игра: Игроки первой команды взявшись за руки, образуют круг. Участники второй становятся в центр и по сигналу ведущего пытаются прорваться за круг, разъединяя руки игроков первой команды. Потом команды меняются ролями.

    Победители: Участники, сумевшие прорвать цепь, с той и с другой стороны.  

9. Сильная хватка

    Инвентарь:Палка длиной 1-2 метров.     Игра: Соревнующиеся встают спиной друг к другу и поднимают вверх толстую палку, взявшись за нее руками. Задача игроков - наклониться вперед и попытаться оторвать соперника от земли. 

    Победитель:Участник, поднявший соперника в воздух или вырвавший палку.

    Вариант:Играющие садятся друг против друга на землю, упираясь ступнями ног в ступни партнера, и берутся за палку. По сигналу игроки начинают тянуть палку в свою сторону.     Победитель:Участник, который сумеет приподнять соперника, продержав его в таком положении 5 секунд.  

10. Отбери палку.

    Инвентарь:Палка длиной 1-2 метров.     Игра: Соревнующиеся встают лицом дркг к другу,взявшись руками за полку. Задача - выкрутить палку из рук противника. 

    Победитель:Участник, забравший палку.  

11. Вытолкни вприсядку.

    Подготовка:чертится круг 3-4 метра диаметра.

    Игра:В круге игроки принимают положение приседа и берутся руками за голеностопы. Их задача - толкаясь плечами или грудью, заставить друг друга потерять равновесие и коснуться руками, коленями или ягодицами ковра. Нельзя заступать и за пределы круга. 

    Победитель:Участник, выведший из равновесия соперника.

    Вариант:Выталкивание соперника ладонями рук.

12. Вытолкни спиной.

    Подготовка:чертится круг 3-4 метра диаметра.

    Игра: Игроки садятся спиной один к другому и захватывают друг друга под руки. Их задача - упираясь ногами и спиной, вытолкнуть соперника за пределы круга.     Победитель:Участник, вытолкнувший из круга соперника.

    Вариант:Борьба стоя,не отрывая ног от земли.  

13. Тяни на кегли.

     Подготовка: Посредине площадки ставятся 3-5 кегли: 4 по углам четырехугольника (на расстоянии шага одна от другой) и одна в центре. Три кегли ставятся треугольником. Все играющие становятся вокруг них в круг, крепко схватившись за руки.

    Игра: Участники двигаются по кругу вправо или влево под музыку. Музыка остановилась - начинают втягивать друг друга на кегли, не разъединяя рук. Кто свалит кеглю, тот выбывает из игры. Каждый раз кегля возвращается на место. Если во время перетягивания игроки разъединят руки, то выходят из игры оба игрока.

    Победитель:Участник,оставшийся последним.

    Вариант:Если нет кеглей- чертится круг.Задача- затащить противника в круг.  

14. Конкурс тачек.

    Подготовка: Игроки команд, распределившись по парам, встают за линией старта. Один игрок принимает положение лежа в упоре и разводит ноги на ширину плеч. Партнер держит его за ноги.     Игра:По сигналу ведущего игроки каждой команды катят тачки вперед: те, кто находится в упоре лежа, перебирают руками. Когда водитель тачки пересечет линию финиша (в 10-15 м), игроки меняются ролями и возвращаются обратно. Следующая пара выходит вперед, как только игрок с тачкой пересечет линию старта.

    Победитель:Команда,выполнившая задание первой.  

15. Подвижной ринг.

    Инвентарь:Веревка длиной 5 метров, 4 приза.

    Подготовка: Концы веревк связывают,и кладут на пол в виде квадрата. На расстоянии 1,5-2 метра от углов на пол кладут призы.     Игра:По сигналу ведущего игроки берутся одной рукой за углы "ринга" и старается каждый взять свой приз.

